Return to Sport Test

nach Kreuzbandverletzung



Warum Return to Sport Test

Studien zeigen, dass sich das Re-Rupturrisiko von

bis zu 40 % auf rund 5 % reduzieren lasst, wenn die
Ruckkehr in Level 1 Sportarten erst nach Bestehen der
Return to Sport-Kriterien erfolgt. Dabei soll vor allem die
Quadricepskraft sehr entscheidend sein: Sie scheint
ein signifikanter Pradiktor fUr eine Wiederverletzung des
Knies zu sein.

Mit jedem Prozent verbesserter Limb Symmetry Index
sinkt die Wiederverletzungsrate um 3%

(Grindem H, et al. Br J Sports Med 2016).

Wiederverletzungsrate bei Ruckkehr erst nach
bestandenem Return to Sport Test
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ACLRS! fFragebogen punkte prozente Ergebnis

sehr gut



Weitere Informationen finden Sie auf unserer Homepage und unseren
Social Media Kanalen.

Bei Fragen kbnnen Sie gerne auf uns zukommen.

med.and.motion

www.medandmotion.ch
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