
Return to Sport Test
nach Kreuzbandverletzung



Studien zeigen, dass sich das Re-Rupturrisiko von 
bis zu 40 % auf rund 5 % reduzieren lässt, wenn die 
Rückkehr in Level 1 Sportarten erst nach Bestehen der 
Return to Sport-Kriterien erfolgt. Dabei soll vor allem die 
Quadricepskraft sehr entscheidend sein: Sie scheint 
ein signifikanter Prädiktor für eine Wiederverletzung des 
Knies zu sein.
Mit jedem Prozent verbesserter Limb Symmetry Index 
sinkt die Wiederverletzungsrate um 3%
(Grindem H, et al. Br J Sports Med 2016).

Warum Return to Sport Test

Wiederverletzungsrate bei Rückkehr erst nach 
bestandenem Return to Sport Test



Patient XY, Test vom 01.01.2024

Y-Balancetest

Referenz Betroffen Differenz (cm)

anterior (cm)

57
55

-2

posterior-medial (cm)

98
102

4

posterior-lateral (cm)

102
100

-2

LSI total (%)

257
257

100.00

Testbatterie Sprünge

Referenz Betroffen
LSI (%)

single leg hop (cm)

213
209

98.12

triple hop (cm)

550
476

86.55

Single leg hop 90° (cm)

183
184

100.55

LSI total (%)

95.07

Counter Movement Jump unilateral
Referenz Betroffen

LSI (%)

Sprunghöhe (cm)

22.1
13.7

61.99

Peak Power (W/kg)

34.8
24.5

70.40

Peak Force (kg/kg)

2.3
1.56

67.83

Isometrischer Squat (kg)

Referenz Betroffen Total (kg)

90° Knieflexion

65.2
54.8

120.00

in Bezug auf Körpergewicht

81

1.48

Side hop Test (40cm)

Referenz Betroffen
LSI (%)

Anzahl Sprünge in 30s

55
52

94.55

1RM Legpress

Referenz Betroffen
LSI (%)

1RM (kg)

153
121.5

79.41

in Bezug auf Körpergewicht

81

1.50

isom. Maximalkraft Q-ceps
Referenz Betroffen

LSI (%)

Fmax im Sitz 90° Flexion (kg)

57.6
48.1

83.51

isom. Maximalkraft Hamstrings
Referenz Betroffen

LSI (%)

Fmax in BL 90° Flexion (kg)

15.5
7.9

50.97

ACL-RSI Fragebogen

Punkte Prozente Ergebnis

1030
85.8

sehr gut

Return to Sport Test

Dauer		 90min
Kosten	 CHF 195.- als Selbstzahler:in oder über Verordnung

Möchten Sie wissen, ob Ihre Patient:innen schon bereit 
sind für die Rückkehr auf den Platz oder die Piste?

Wir führen einen auf die Sportart abgestimmten Return 
to Sport Test durch und schicken Ihnen die detaillierten 
Ergebnisse inklusive Interpretation und Empfehlung.

Inhalte Return to Sport Test



Weitere Informationen finden Sie auf unserer Homepage und unseren 
Social Media Kanälen.

Bei Fragen können Sie gerne auf uns zukommen.

med.and.motion

www.medandmotion.ch

https://www.instagram.com/med.and.motion/
http://www.medandmotion.ch

